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snídaně

svačina

sladkosti a jiné dobrůtky

oběd
pití

1.	 Co jsi dneska všechno jedl?

svačina

večeře

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_02_PL_02_Co jím a proč je to důležité

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_02_Jsme to, co jíme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením
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2. Napiš si jednotlivá jídla do tabulky a dohledej si k nim informace.

Potravina 
Co to je? 
(bílkovina, sacharid, tuk)

Jaké obsahuje mine-
rální látky a vitamíny?

Jak to prospívá tvému tělu?


